


    为切实做好全省学校疫情防控工作，现将教

育部组织专家编制的《学生疫情防控期间学习生

活健康指导卡》推荐给全省同学们。

    《学生疫情防控期间学习生活健康指导卡》

分别针对在校、居家、隔离、就医等4个类型的

学生，在安全学习、健康生活和历练成长等方面

提出要求和建议提出要求和建议。全省教育系统各级各类学校要

及时采取微信公众号推送、网站发布、点对点

发送、微信群转发、印制口袋书等多种方式进行

推广和学习，进一步提高科学精准防控水平，集

中发力全面打赢我省疫情防控保卫战歼灭战阻

击战，确保师生生命安全和身体健康。
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在校学生疫情防控期间学习生活健康指南

    为落实国家发布的学校新冠肺炎疫情防控技术方案，

学校根据疫情形势、当地政策和本校实际分别开展常态化

防控、采取封闭式管理、进行应急性处置，并对在校学生

安全学习、健康生活和历练成长提出要求，全国健康教育

专家为在校的同学们提出以下建议：

    1.学校大门是关口，出入规定要遵守

    ——遵守校门管理规定，寄宿学生尽量减少出校。遵    ——遵守校门管理规定，寄宿学生尽量减少出校。遵

守离校、返校规定。走读学生往返家校途中保持两点一线，

在公共交通工具上全程佩戴好口罩，减少与其他人员交流。

实习学生遵守实习接收单位的疫情防控规定。

    2.口罩洗手常通风，校内校外不扎堆

    ——坚持戴口罩、勤洗手、常通风；校内校外不聚集、

不扎堆，注意个人卫生，做好个人防护。返校后进宿舍更

换外出衣物单独存放，洗手、更换口罩后方可正常活动。换外出衣物单独存放，洗手、更换口罩后方可正常活动。

    3.核酸测温很重要，有病无病早知道

    ——遵守防疫规定，自觉接受健康监测，配合做核酸、

测体温；主动及时报告身心健康状况；配合做好流行病学

调查，必要时按照规定接受集中隔离医学观察或就诊。

    4.疫情防控千万条，保持距离第一条

    ——保持安全社交距离，在校内，进入教室、自习室、

图书馆图书馆、室内运动场馆等公共场所，与他人保持1米以上距
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离；在校外，避免进入通风不良、人群密集的密闭空间。

    5.错峰错时错区域，食堂就餐防聚集

    ——错峰、错时、错区域就餐，餐前餐后戴口罩，就

餐排队保持安全距离，不在餐厅聚餐、久留。

    6.宿舍区域不串门，收发快递要留神

    ——严禁外来人员进入宿舍，不在宿舍区聚集、串门；

保持宿舍通风换气、卫生清洁，定期晾晒、洗涤被褥及个保持宿舍通风换气、卫生清洁，定期晾晒、洗涤被褥及个

人衣物。减少收发快递，注意接收快递时个人卫生和消毒。

    7.防病知识不可少，好比科学打疫苗

    ——及时接受健康教育，提升传染病防控意识、知识

和技能，通过官方渠道了解疫情和健康知识，提升自我健

康素养，按规定及时接种疫苗，增强个人防护能力。

    8.每天锻炼一小时，健康生活好方式

    ——坚持科学锻炼，保证充足睡眠    ——坚持科学锻炼，保证充足睡眠，增强机体免疫力；

保持合理作息、均衡营养、健康心态；保持健康生活方式。

    9.封控管控防范区，严守规定为应急

    ——学校一旦进入疫情防控应急状态，严格遵守当地

封控、管控或防范管理的各项规定。按要求配合落实管控

措施，配合做好环境消毒等工作。

    10.线上学习保质量，线下学习保安全

    ——勤奋学习，完成学业任务，防疫和学习两不误；    ——勤奋学习，完成学业任务，防疫和学习两不误；

学习典型人物、先进事迹和名著经典，提升思想境界，弘

扬伟大抗疫精神，增强战胜疫情信心。
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居家防护学生疫情防控期间学习生活健康指南

    为落实国家发布的学校新冠肺炎疫情防控技术方案，

学校根据疫情形势、当地政策和本校实际分别开展常态化

防控、采取封闭式管理、进行应急性处置，并对居家防护

的学生安全学习、健康生活和历练成长提出要求，全国健

康教育专家为居家防护的同学们提出以下建议：

    1.居家防护如在校，纪律规矩不可少

    ——遵守家庭或居住地所在社区疫情防控规定，自觉    ——遵守家庭或居住地所在社区疫情防控规定，自觉

接受社区健康监测，配合做核酸、测体温；及时主动报告

身心健康状况；配合做好流行病学调查，必要时按照规定

接受集中隔离医学观察或就诊。

    2.疫情期间不串门，减少接触其他人

    ——尽量减少出门、串门、探亲访友、聚餐聚会；在

公共交通工具上全程佩戴好口罩，减少与其他人员交流。

外出回家后进行手部卫生，更换外出衣物单独存放。外出回家后进行手部卫生，更换外出衣物单独存放。

    3.洗手通风戴口罩，分餐公筷都做到

    ——与家人共同坚持戴口罩、勤洗手、常通风；坚持

分餐制，用公筷，注意个人卫生，保持室内卫生清洁，定

期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。

    4.居家自学上网课，大好时光莫错过

    ——停课不停学，加强自我学习管理，按照要求完成

学业任务学业任务；保持与学校班主任、辅导员和同学的沟通联系，
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认真遵守学校教学规定，耐心等待返校复课通知。

    5.同吃同住同劳动，珍惜家人团聚时

    ——增进家人沟通交流，主动承担力所能及的日常家

务劳动，提高生活自理能力和劳动技能，减轻家长负担。

独自居家时，加强自我保护，熟记、学会拨打各类急救求

助电话，遇到危险能够求助。规范用火、用气、用电。

        6.在家上网很方便，不能替代勤锻炼

    ——坚持科学锻炼，保证充足睡眠，增强机体免疫力；

保持合理作息、均衡营养、健康心态。必要、合理、适度

使用手机等电子产品，不沉溺网络。

    7.人群密集不安全，保持距离避风险

    ——保持安全社交距离，进入超市、理发室、运动场

馆等公共场所时，与他人保持1米以上距离；避免进入通风

不良、人群密集的密闭空间。不良、人群密集的密闭空间。

    8.社区封控不得已，理解支持守纪律

    ——所在社区一旦进入疫情防控应急状态，严格遵守

当地封控、管控或防范管理的各项规定。按照规定在社区

规定范围内活动，尽量不与他人接触。减少收发快递，注

意接收快递时个人卫生和消毒。

    9.抗疫是堂人生课，转危为机壮筋骨

    ——加强健康理念、知识和技能学习，遵纪守法，崇    ——加强健康理念、知识和技能学习，遵纪守法，崇

尚科学，通过官方渠道了解疫情和健康知识，不信谣、不

传谣；学习红色经典故事，弘扬伟大抗疫精神，增强战胜

危机信心，树立学生良好形象，引领社会健康风尚。
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集中隔离医学观察学生
疫情防控期间学习生活健康指南

    为落实国家发布的学校新冠肺炎疫情防控技术方案，

学校根据疫情形势、当地政策和本校实际分别开展常态化

防控，采取封闭式管理，进行应急性处置，并对处于集中

隔离的学生安全学习、健康生活和历练成长提出要求，全

国健康教育专家为集中隔离医学观察的同学们提出以下建

议：

        1.集中隔离细观察，切断传播要靠它

    ——正确认识集中隔离医学观察是切断传染病传播途

径的有效措施之一，有利于保护个人健康和校园安全。

    2.医学隔离管得严，更要感谢服务员

    ——遵守集中隔离医学观察各项规定以及对未成年人

及其监护人防护要求。减少与服务人员面对面交流。用心

体验、感谢他们的真情付出和人文关怀。

        3.核酸体温按时检，必要时候去医院

    ——自觉接受集中隔离医学观察健康监测，配合做核

酸、测体温；主动报告身心健康状况；配合做好流行病学

调查和消毒工作，必要时按照规定就诊。

    4.通风洗手戴口罩，个人防护很重要

    ——坚持戴口罩、勤洗手、常通风；保持室内卫生清

洁，定期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。注意人身安全，预
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防意外伤害，不使用明火及大功率电器，不叫外卖。

    5.每天锻炼有规律，增强机体免疫力

    ——保持健康生活方式。坚持室内科学锻炼，保证充

足睡眠；保持合理作息、均衡营养、健康心态。

    6.坚持停课不停学， 学业健康要兼得

    ——加强自我学习管理，按照要求完成学业任务；保

持与学校班主任、辅导员和同学的沟通联系，耐心等待解持与学校班主任、辅导员和同学的沟通联系，耐心等待解

除集中隔离医学观察通知，服从有关健康观察安排。

    7.相信科学不传谣，健康成长是正道

    ——加强健康理念、知识和技能学习；遵纪守法，崇

尚科学，通过官方渠道了解疫情和健康知识，不信谣、不

传谣；学习红色经典故事，弘扬伟大抗疫精神，增强战胜

疫情信心，引领社会健康风尚。

        8.笑看寒雪梅中尽，静候春风柳上归

    ——加强自我心理调适，当自己心情不舒畅特别是伴

随焦虑、困惑或不良情绪时，及时主动向辅导员老师或者

医学专业人员反映，接受心理辅导。
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住院就医学生
疫情防控期间学习生活健康指南

    为落实国家发布的学校新冠肺炎疫情防控技术方案，

学校根据疫情形势、当地政策和本校实际分别开展常态化

防控，采取封闭式管理，进行应急性处置，并对住院就医

的学生安全学习、健康生活和历练成长提出要求，全国健

康教育专家为住院就医的同学们提出以下建议：

    1.新冠病毒不可怕，现在医院能治它

    ——正确认识住院就医是治疗新型冠状肺炎的重要举    ——正确认识住院就医是治疗新型冠状肺炎的重要举

措，是疾病得到治愈和恢复健康的有效办法。遵守医院管

理规定，仅在医院指定区域内活动，尽量减少与他人接触，

与他人接触时必须规范佩戴口罩。

    2.传播必经呼吸道，个人卫生很重要

    ——讲究个人卫生，餐具、毛巾等生活用品单独使用。

如有痰液等分泌物，咳嗽、打喷嚏时使用纸巾遮住口鼻，

用后的纸巾严密包裹后放入医疗垃圾桶，手接触分泌物后用后的纸巾严密包裹后放入医疗垃圾桶，手接触分泌物后

及时洗手；如厕后盖上马桶盖后冲水；保持自己居住的隔

离病房的清洁卫生，及时洗涤个人衣物，按需更换被褥。

    3.自觉接受日检查，主动报告新状况

    ——积极配合医院开展健康监测，及时主动报告健康

状况，配合做好流行病学调查和诊疗护理。

    4.遇到心情不太好，及时请人来辅导
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    ——加强自我心理调适，保持积极乐观心态。当心情

不好特别是伴随焦虑、困惑或不良情绪时向家长、辅导员

老师、医学专业人员反映，接受心理辅导。

    5.锻炼睡眠加营养，配合治疗效果好

    ——根据自己病情，在医务人员的指导下坚持适宜的

锻炼。配合医院治疗，保证充足睡眠，劳逸结合，减少久

坐，保持合理作息、均衡营养、充足饮水，减少生食。坐，保持合理作息、均衡营养、充足饮水，减少生食。

    6.学业健康两不误，抗疫筑牢成长路

    ——根据自己病情量力而行参加线上学习。积极学习

典型人物、先进事迹和红色经典，提升思想境界，弘扬伟

大抗疫精神，增强战胜疫情信心。

    7.决心信心加耐心，共克时艰靠同心

    ——耐心等待出院通知，出院后严格遵守出院指导，

在当地在当地、医院、学校和家庭共同努力下做好出院后的康复、

健康观察，做好返校复学准备。
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